DANS LES HAUTES PYRENN
A Montserrié
\_LES 29/30/31 OCTOBRE 2021
A

Jour 1:

rrivée au gite a partir de 15h00.
Installation et petite mise en jambe.
Marche de 7 km autour du gite. Diner et nuitée

Jour 2:
Départ pour le GR78 de Montserrié a Saint Bertrand de Comminges.

Parcours de 25 km sur le Piémont Pyrénéen.
Visites : Saint Bertrand de Comminges, sa cathédrale, fromagerie de Bise facultatif

Retour au gite. Relaxation et diner. Gastronomie locale. Nuitée.

Jour 3:
Aprés le petit déjeuner, départ pour I' ascension du casque de Lheris.
(Dénivelé + 700 m - 6 heures - 10 km
Fin de journée - relaxation, détente & bien étre a Aquensis, spa thermal a
Bagneére de Bigorre. Retour au gite et diner. Gastronomie locale. Nuitée.

Jour 4 : La Gourgue d' Asque dans les Baronnies. Pique nique et retour
sur Bordeaux.




